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POLESTAR.

POLESTAR Pilates Comprehensive Studio —
Rehabiliteringsutbildning i Stockholm

POLESTAR Pilates instruktérsutbildning lar dig rérelseanalys, gruppdynamik samt hur du modifierar évningar for en lag- upp till
medelrisk klient. POLESTAR Fitness Screening och den kritiskt tankande inriktningen ger dig en solid bas for att utvardera och
designa individuella Pilatesprogram till dina klienter. Du lar du dig att utveckla din taktila fardighet, avancerad kroppsmedveten-
het samt hur du pa ett tydligt satt och med hjélp av bildsprak kan vagleda din klient i évningarna.

| POLESTAR Pilats som Rehabilitering ger dig laroplanen dessutom verktyg for att kunna hitta den basta regimen samt imple-
mentera Pilates pa ett holistiskt satt i rehabilitering av medel- upp till hégriskklienter.

Studio - forkunskaper
Professionell bakgrund inom estetiska traningsformer sa som fitness, kampsport, yoga, tai chi och dans. Grundlaggande ana-
tomi- och fysiologikunskaper. Minimum 25h Pilatestraning privat och i grupp

Rehabilitering - forkunskaper
Professionell terapeut sa som sjukgymnast, naprapat, kiropraktor, lakare. Minimum 25h Pilatestraning privat och i grupp

Kursen ar indelad i 7 moduler som var och en belyser olika specifika och relevanta amnen. Parallellt med detta lar du dig tra-
ningsserier pa samtliga Pilates maskiner (Reformer, Cadillac, Chair, Barrel, Spine Corrector, Mat). Efter avslutad kurs har du
med dig de Pilates6vningar som kravs for att skriva slutexamen for saval POLESTARS internationella certifiering samt PMA
(Pilates Method Alliance). Certifieringen ingar inte i kurspaketet men erbjuds efter avslutad kurs. Examina sker i Amsterdam
eller KéIn

Modul 1 PP Principer for Fitness och Modul 3  Sekvensering och design av tra- Modul 6  Kommunikation
Rehabilitering ningsprogram Modul 7  Energimedicin
Modul 2  Utvardering av hallning/Pos- Modul 4  Bildsprak
tural regim Modul 5  Facilitering /Taktil vagledning

Stockholm / Tullinge Halsokélla

Alfred Nobels Allé 212, 146 48 Tullinge,
www.tullingehalsokalla.se,

A. Ericson: anna@tullingehalsokalla.se
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7 veckors moduler, detaljerade manualer (en-  Phase 1 Alexander Bohlander, PT, Osteopat, Agare av
gelska eller tyska), Joseph Pilates bok "Return = PP 10/11 sept 2011 POLESTAR och SPRINGS Kéln

to Life”, 2 dagars coaching (vagledda studier, S1/R1 08/09 okt 2011 (www.springs-koeln.de)

privat traning, tid for diskussion med POLESTAR = S2/R2 28/29 jan 2012

mentor, observation, sjalvstudier), tiligang S3/R3 18/19 feb 2012 Frances Carthy Melis, Danslarare, Alexander
till student biblioteket och studentsidorna pa Phase 2 Technique Instruktor, POLESTAR Master Educator
hemsidan, 100 POLESTAR $, 1 coaching S4/R4 26/27 maj 2012

compact kurs. S5/R5 23/24 juni 2012

2900 EUR (delbetalningsplan per manad gar = S6/R6 18/19 aug 2012 samt POLESTAR Europe Educator Team.
att lagga upp)

Varfor POLESTAR Pilates ar ratt for dig
Ledande terapeuter, Idkare, personliga tranare och halsocenter vet att pilates ar pa stark frammarsch och ligger i frontlinjen
for rehabilitering och fitness.

De vet ocksd att POLESTAR Pilates star for:

— Erfarna instruktérer och larare

— Baseras pa en solid vetenskaplig grund som kanns igen av professionella terapeuter och fitnessintruktérer

—Komplex problemldsning, flexibilitet och kreativitet

= Kompetensbaserad bedémning av elevens férmaga att kunna redovisa de 6vningar och den behandlingsplan som har valts
och varfor

—En karriar for livet
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POLESTAR GmbH

Krefelder Str. 18 Download the registration
D-50670 Kéln form or send us email with
Tel.: +49 221/167946-9 all needed information
www.pilatespolestar.de (professional background,

info@pilatespolestar.de Pilates experience, adress).



