Pilates als Forschungsgebiet

Eine ganzheitliche Trainingsmethode wissenschaftlich hinterfragen?

POLESTAR sucht interessierte Studenten, die in ihrer Abschlussarbeit
die Pilatesmethode wissenschaftlich untersuchen.
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TAR ist eines der fi bildungsinstitute und gliedert sich in ein weltweites Ausbildungsnetzwerk, mit Hauptsitz in den USA,
OLESTAR bildet sei erfolgreich Pilatestrainer in den Bereichen Fitness, Pravention und Rehabilitation aus.
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